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दक्षिण एशिया और पूर्वी, 
पक्चिमी, मधय और दक्षिणी 
अफ्रीका में, जनम के बाद पहले 
महीने में होने र्ाली सभी मौतों 
में से 30% का कारण र्ायु 
प्रदषूण होता है।

दक्षिण एमशया और 
अफ्रीका के देश 
बीिारी के सबसे 
अधिक बोझ का 
सािना कर रहे हैं।

वष्ष 2000 से

घरेल ूर्ाय ुप्रदषूण के 
कारण होने र्ाली बीमाररयों 
का बोझ चीन और दक्षिण 
एशिया में काफरी हद तक 
एकसपोज़र में कमी के 
कारण कम हो गया है।

घरेल ूर्ाय ुप्रदषूण (HAP) 
से होने र्ाली मौतों में 
36% शगरार्ट आई है।

1. हाई बलडपे्रिर

2. र्ाय ुप्रदषूण

3. तंबाकू

4. आहार

5. हाई फाक््टंग 
पलाजमा गलकूोज

ितृयु के 
वशै्वक 
जोखिि कारक

वायु प्रदषूण ननमनमिखित के मिए 
शजमिेदार है

28% मौतें 
इ्केशमक हृदय 
रोग के कारण।

30% मौतें 
श्वसन तंत्र के 
शनचले हह्से 
में संक्रमण के 
कारण।

48% मौतें 
क्ररॉशनक 
ऑबसट्रक्कटर् 
पलमोनरी 
हडजीज के 
कारण।

अधिकांश षिेत्ों िें ्वसन तंत् के ननचिे हहससे िें 
संक्रिण के कारण होने वािी ितृयु दर िें किी आ रही है।

र्ष्ष 2021 में र्ाय ुप्रदषूण के कारण कुल 709,000 मौतें हुईं।
बीमारी का सबसे अशिक बोझ एशिया और अफ्रीका में देखा गया है।

एक अच्छी िबर
5 र्ष्ष से कम आय ुके बचचों में 
र्ाय ुप्रदषूण से संबंशित 
बीमाररयों का बोझ 2010 के बाद 
से 35% तक कम हो गया है, 
जो मखुय रूप से घरेल ूर्ायु 
प्रदषूण (HAP) में कमी आने के 
कारण हुआ है।

प्रदषूकों द्ारा र्ायु प्रदषूण  
से संबंशित मौतें

5 वष्ष से कि उम्र के बचचे
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देशों ने 
WHO IT-1 
िानक को 

हामसि ककया है
(35 µg/m3)

64%

देशों ने 
WHO IT-2 
िानक को 

हामसि ककया है
 (25 µg/m3)

34%

देशों ने 
WHO IT-3 
िानक को 

हामसि ककया है
 (15 µg/m3)

14%

देशों ने 
WHO IT-4 
िानक को 

हामसि ककया है
(10 µg/m3)

अतंररम लक्य (ITs) र्त्षमान र्जै्ाशनक साक्य के आिार पर वर्कशसत हकए गए हैं 
और इनका उपयोग वर्वर्ि पररक््थिशतयों में र्ाय ुगुणर्त्ा प्रबंिन को समथि्षन देने में 
हकया जाना है।
अशिक जानकारी के शलए, वर्श्व ्र्ा््थय संगठन के र्ाय ुगुणर्त्ा हदिाशनददेि देखें।

ननमन और िधयि 
आय वािे देशों करी 
आबादी िें पररवेश 
िें PM2.5 के 
एकसपोजर का सतर  
1.3-4 गुना 
अधिक है।

वशै्वक सतर पर, 
पररवेश िें PM2.5 
का सतर कई षिेत्ों 
िें कि हो रहा है 
या शसथिर हो 
गया है।

पररवेश िें PM2.5 का 
औसत वैश्वक सतर 
31.3 µg/m3

1. कुपोषण

2. र्ाय ुप्रदषूण

3. पानी, ्र्च्छता  
और ्र्ा््थय

4. अशिक या कम  
तापमान

5. तमबाकू

5 वष्ष से कि उम्र 
के बचचों िें ितृयु 
के वशै्वक जोखिि  
कारक
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